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CLINIC: BALVAARDIGHEID EN BALPERSEPTIE
CLINIC 16 OKTOBER 1999

DOCENT: Emile Rousseaux

Sylabus

WERKEN MET BALLONS
Werkwijze: telkens breedte van de zaal oversteken.

- Ballon per deelnemer
1.
ballon voor u verder duwen in optimale snelheid, afwisselend raken met linker en rechterhand.

2.
Idem, maar ballon laag houden.

3.
Achterwaarts lopen en ballon met lichaam voort duwen.

Ballon per tweetal
1.
Verder tikken na elk contact, handen tegen elkaar klappen voor volgend contact met ballon.

2.
Tikken, draaien handen door benen tegen elkaar, enz.

3.
Tikken rechtervoet tegen elkaar dan linkervoet en tikken ballon.

4.
Combinatie 1 - 2 - 3.

5.
2 contacten met ballon spreidstand, 2e man door benen en 2 contacten ballon.

6.
Idem 5 maar sneller.

7.
Idem 5 maar buiklig (dwars), overspringen en 2 contacten.

8.
Idem 5 maar hurkzit, met 2 voeten overspringen.

9.
Combinatie 6 - 7 - 8.

Ballon en bal per tweetal
1.
Bal in de hand, ballon tikken en bal doorgeven.

2.
Idem 1, maar 2de persoon komt bal nemen van aangever, varieert bal, zodat 2de man bal moet zoeken.

3.
Idem 1, maar bal na tikken ergens op de grond leggen.

4.
Ballon 2 x tikken met bal, bal wegrollen.

5.
Idem 4, bal door benen botsen naar medespeler.

6.
1 persoon tikt ballon met bal omhoog, speelt medespeler aan die terug werpt.

7.
Ballon met bal hoog tikken, bal hetzelfde terug werpen zoals medespeler heeft geworpen.

8.
Medespeler werpt al zittend de bal, ballon met bal tikken en terug werpen naar medespeler afstand ± 5 m uit elkaar.

- Twee ballons en één bal per tweetal
1.
Bal naar elkaar werpen, telkens met 1 tik ballon hooghouden.

2.
Idem 1, vangen en werpen met 1 hand.

WERKEN MET BALLEN
- Een kegel en een tennisbal per tweetal
1.
Bal zelf omhoog (zo hoog mogelijk) werpen vangen met kegel.  Opwerpen afwisselen linker- en rechterhand.

2.
Bal hoog werpen, kegel lx rond lichaam draaien en bal in kegel opvagen.

2x rond lichaam draaien en bal in kegel opvangen.

3.
Bal omhoog kegel uit pols laten ronddraaien en kegel nemen en bal vangen.

4.
Kegel op de grond, medespeler heeft tennisbal:

-
naar links werpen, bal vangen met handen.

-
naar rechts werpen, kegel opnemen en bal in kegel vangen (bal mag 1x botsen).

5.
Idem 4, maar na vangen bal met kegel gaan we anders staan.

6.
Idem 4, maar bal mag niet botsen.

7.
Bal over lange afstand werpen, vangen in kegel en terug werpen op bewegende persoon.

8.
Bal werpen:

· met linkerhand is bal vangen met linkerhand. 

· met rechterhand is bal vangen met rechterhand. 

9. 
Idem 8, kegel staat op de grond.

- Een kegel, een bal en een tennisbal per tweetal.
1.
Kegel op grond en bal in hand, medespeler heeft tennisbal en werp deze over.  Bal wordt geworpen, kegel opgenomen en tennisbal hierin opvangen en wisselen van positie.

2.
Bal en tennisbal zijn bij persoon 1. Persoon 2 heeft kegel voor zich op de grond staan.  Speler 1 werpt bal, persoon 2 vangt bal en legt deze neer en neemt de kegel op, op dit ogenblik wordt de tennisbal in boog geworpen door speler 1 en speler 2 vangt hem op in de kegel.

3.
± 5 tennisballen bij aangever, kegel bij medespeler.  Tennisbal wordt geworpen en opgevangen met kegel en op de grond gelegd met kegel, terwijl wordt volgende tennisbal reeds geworpen....

- Twee ballen per tweetal.
1.
Elk 1 bal.  Een speler werpt de bal naar de ander, deze gooit zijn eigen bal met 1 hand omhoog, vangt toegeworpen bal op en gooit deze terug, vangt eigen bal.

2.
Idem 1, doch ballen met twee handen werpen.

3.
Aangever wisselt af door bal hoog of recht of botspas te geven, vanger werpt eigen bal met 2 handen op en vangt toegeworpen bal op en werpt deze terug en vangt daarna eigen bal op.

4.
idem 2, ook rollen

5.
idem 4, doch werker eigen bal met 1 hand opwerpen, met 1 hand vangen, links werpen is rechts vangen

6.
idem 2, doch werker na terug werpen bal, één van de hieronder vermelde oefeningen doen en eigen bal na 1x botsen vangen.

-
draait 1 maal rond as

-
hurken en recht komen

-
gewoon 1x botsen

-
achter botsen en.......

7.
Idem 2; doch opgeworpen bal achter rug opvangen.

8.
Idem 2, doch eigen bal achter rug houden, opwerpen en vangen na toegeworpen bal terug te hebben geworpen.

9. 
Idem 7

-
spreidzit bal bosten tussen benen, opstaan en vangen

-
spreidzit bal botsen opstaan en achterrug vangen.

10.
Werper varieert pas links en recht en plaatst deze 3 á 4 meter naast vanger, deze verplaatst zich werpt eigen bal op, vangt 1 en werpt terug en vangt eigen bal.

11.
Idem 10, verplaatsen met aansluitpas of looppas naar gelang afstand.

12.
Bal wordt geworpen 3 'a 4 meter naast werker, eigen bal op bal die wordt terug geworpen :

-
Is linkerhand werpen

-
Is rechterhand werpen

-
Is 2 handen werpen

-
Is boven het hoofd werpen

-
Is rollen.

13. Idem 12, doch aangever verplaatst zich.

Twee ballen per drietal
1.
Bal wordt toegeworpen, eigen bal hoop opgooien, derde persoon bepaalt naar wie de bal wordt geworpen:

-
Hand hoog naar hem

-
Hand laag terug naar aangever.

2. Idem 1, doch derde persoon beweegt zich in de ruimte.

Twee ballen per tweetal
1.
Aangever bal en werker hebben bal op de grond.  Aangever werpt bal, werker pakt bal, neemt eigen bal op en werpt deze naar aangever (functiewissel).

2.
Idem 1, doch aangever geeft:

-
links op rechts werpen aan.

-
aan waar werpen: hoog, laag, linkerhand, rechterhand enz..

3.
werker heeft 2 balen, 1 bal in de hand en 1 bal op de grond.  Bal in hand wordt naar muur geworpen, bal van de grond opwerpen, bal van de muur opvangen en naar medespeler werpen, hoogte bal opvangen en neerleggen, bal die van mede speler terug komt vangen.

4.
Idem 3, doch bal hand hoog:

- grond bal muur ( bal hoog vangen en hoog werpen.

- bal muur vangen ( medespeler plaatsen ( hoog bal vangen.

5.
Idem 4, doch medespeler:

-
geeft aan op welke hand hij bal wil krijgen.

-
verplaatst zicht.

6.
Idem 5, doch bal wordt naar korf gegooid in plaats van naar medespeler.

7.
Elk 1 bal, 1 bal word toegeworpen, eigen bal hoog werpen, toegeworpen bal vangen en doelen, eigen bal vangen.

8.
Idem 7, doch naar toegeworpen bal in de ruimte (verplaatsing medespeler), na shot vangt aangever het shot af.

Vier ballen of meer per drietal of meer.
1.
Elk heeft 1 bal, uitgezonderd 1 persoon heeft twee ballen.

Persoon met twee ballen, eigen bal opwerpen, andere bal naar willekeurige medespeler, deze werpt eigen al op en vangt toegeworpen bal, speelt deze door naar medespeler, enz.

2.
Idem met meerdere speler, maar bal met 1 bal plaatsen.

3.
Idem 2, doch niet aangespeelde botsen de bal op de grond

4.
Idem 3, doch werpen bal op tikken rechtervoet met linkerhand en linkervoet met rechterhand.

5.
Spelers staan achter elkaar ± 3 meter van elkaar, de eerste heeft twee ballen, die werpt eigen bal op en gooit 2 bal en loop naar achter

Twee ballen per tweetal
1.
1 persoon blijft staan, 2de werpt bal op voor vanger.  1ste geworpen bal wordt 2de bal opgeworpen en 1ste gevangen terwijl in cirkel rond 1 persoon lopen.

2.
Idem 1; doch achterwaarts bewegen.

3.
Idem 1, doch elke 3de bal :

-
eerst grond tikken voor opwerpen.

-
door benen botsen.

-
rond lichaam draaien.

4.
1 persoon werpt bal hoog bij de 3de bal hoog, deze hoog naar medespeler werpen

5.
1 bal opwerpen, bal 2 opwerpen en bal 1 laten botsen en vangen, opwerpen van bal 1 voor 2debal en wordt gevangen.

6.
Idem 5, terwijl:

-
voeten tikken vooraan.

-
in handenklappen voor borst.

-
in handen klappen achter rug.

-
voeten tikken achteraan.

7.
Elk 1 bal toewerpen, 2de persoon botst eigen bal en werpt gevangen bal terug, vangt eigen bal.

8.
Idem 7, variatie eigen bal opwerpen, toegespeelde bal op dezelfde manier terug werpen zoals hij werd geworpen:

-
geworpen, terug werpen

-
gebotst, terug botsen

-
linkerhand, terug met linkerhand, enz...

9. 
Idem 7:

-
bots aanspelen is bots spelen en gevangen bal terug werpen.

-
hoog aanspelen is hoog werpen en bal terug plaatsen.

Deelnemers

Club
Naam
Alcatel Bell
Sartiaux Tila

Alcatel Bell
Neefs Jean-Pierre

ASKC
Van Bortel Cindy

ASKC
Frensen Fred

ASKC
Segers Bert

ASKC
Van Strijdonck Eva

ASKC
Hagenaars Jef

ASKC
Van de Casteele Natasja

Berchem
Lembrechts Dirk

Berchem
Lenaers Sandra

Berchem
Horsten Ilse

Blijf  Jong
De Nijs Liliane

Blijf  Jong
Dierickx Leslie

Blijf  Jong
Serneels David

Blijf  Jong
Serneels Steven

Blijf  Jong
D'Hollander Ineke

Blijf  Jong
D'Hollander Stijn

Blijf  Jong
Moris Kristof

Blijf  Jong
Claes Rutger

Blijf  Jong
Van Oerschot Jenny

Blijf  Jong
Quatretemps Tim

Boechout
Bets Greet

Borgerhout
Broeckhove Els

Borgerhout
Broeckhove Jan

Ekerse KC
Schoofs Dirk

Ekerse KC
Van Camp Dirk

Espero
Van Hove Cor

Espero
Hermans Rita

Floriant
Meganck Marck

Floriant
Breydels Hilde

Floriant
Mortier Marc

Gierko
Van Herck Hugo

Groen-Wit
Van Acker Bjorn

Groen-Wit
Kolen Kenny

Groen-Wit
Kolen Yves

Hoevenen KC
Beniest Henri

Hoevenen KC
Dua Sigrid

Hoevenen KC
Willem Francine

Hoevenen KC
Heestermans Heidi

Hoevenen KC
Pladis Paul

Kalmthout
Remacle Chris

Kapellen
Van Herck Els

Kapellen
Van Ballaert Erna

Kapellen
Van Herck Tine

KBKB-Prom.
Avermaete Petra

Mercurius
Baert Christel

Minerva
Van Riet Gilbert

Minerva
Dorekens Myriam

Neerlandia
Vercruyssen Danny

Neerlandia
Van Kerckhove Greet

Neerlandia
Callens Nancy

Neerlandia
Hurez Katrien

Neerlandia
De Schrijver Carine

Neerlandia
Coen Melanie

O.Anderlecht
Vermeylen Jean-Claude

Rijko
Van Krunckelsven Nico

Scaldis
Martiny Chantal

Scaldis
Ouelhadj Youssef

Scaldis
Logisse Patrick

Sikopi
Coeckelbergs Nicole

Sikopi
Heyrman Irei

Sikopi
De Roovere Mieke

Spartacus
Fabri Geert

Technico
Loyens Martina

Technico
Loyens Marina

Technico
Geivers Ben

Technico
Van Herck Rita

Technico
Verbeek Greet

Technico
Van de Vel Tinneke

Temse
Brynaert Dirk

Voorwaarts
Meike Vetters

Voorwaarts
Johan De Decker

Voorwaarts
Elewaut Alex

Voorwaarts
Broothaers Linda

Voorwaarts
Pelgrims Carina

Vorselaar
Van Hoeck Frans

Vorselaar
Vermeerbergen Vicky

Vosko
De Houwer Marina

Vosko
De Maersschalck M.

Vosko
van Dooren Thijs

Vosko
Coertjens Machteld

Vosko
Sas Tom

Voorwaarts
Somers Joseph

C.O.K. – Opleiding Trainers

K.B.K.B. – Vlaamse Liga


