Elewaut Alex                                       basislijnen in korfbal                                       31/03/03
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Inleiding:

Om het korfbalspel optimaal te spelen moeten we begrijpen hoe we ons moeten verplaatsen om optimaal aan het spel te kunnen deelnemen. Dit omschrijf ik  in de cursus als de looplijnen. Maar korfbal wordt met een bal gespeeld en die heeft uiteraard een belangrijke functie in het spel. Hij is spelbepalend, zonder bal geen actie die doeltreffend kan zijn. 

Deze balverplaatsingen zal ik verder benoemen als de ballijnen.

Nu is de kunst als aanvaller de juiste loop en ballijnen aan te wenden om optimaal vrij te komen om een aanvalsactie af te ronden en is anderzijds de behendigheid als verdediger deze twee lijnen optimaal af te schermen om een doelpoging te voorkomen.

Ik ga deze lijnen allemaal ontraffelen tot allemaal op zichzelf bestaande lijnen om op het laatst alles terug tot één geheel te maken: de interactie van het korfbalspel.

Elewaut Alex.

Inhoud:

· Aanval:

· doorloopbal. P3

· Aangeef doorloopbal  met linker of rechterhand volgens de ruimte waar we ons bevinden.

· vrijspelen op rugkant.

· aangeef brengen.

· ruimte creëren bij ballijnpres.

· aangeef brengen bij voorspelen.

· reboundpositie optimaal benutten.

· achterveld benutten bij voorspelen.

· afvang veilig stellen, verschillende oplossingen.

· Passing op bewegende medespeler gecombineerd met verfijnde doorlooptechnieken.
· Verdediging:

· wegleggen van de doorloopbal. P4

· wegleggen van aangeef.

· wegleggen van de dubbelpas.

· reboundpositie wegnemen.

· aangeef verhinderen (voorspelen).

· afvang verhinderen (achterverdedigen).

· de meest voor de handliggende lijn wegnemen (differentiaal verdedigen).

· Vrijworp nemen

· opstelling om aangeef toe te laten.

· juiste aangeefpositie.

· Vrijworp verdedigen

· aangeef voorkomen.

· schot maximaal verhinderen.

1. Doorloopbal:

Wat is de kortste looplijn tussen aanvaller en korf:

een rechte.

Oefeningen:

· lateraal laten lopen, balaanname in rechte lijn naar korf met aangeef onder korf.



De oefeningen steeds links en rechts laten uitvoeren.

Wat is de efficiëntste looplijn  wanneer er een verdediger bij te pas komt?

Hangt af van:

· plaats van de aangever

· de kant waar de verdediger zich bevindt.

Wat is de kunst?

· Verdediger meer meters laten lopen dan de aanvaller.

Oefeningen:

· Verdediger bij aanvaller plaatsen met beide voeten naast elkaar, aangever onder korf plaatsen met bal, doorloper laten nemen en verdediger laten meegaan, aanvaller verdediger langs de buitenkant van de korf plaatsen.

· Aangever naar voor brengen.

· Aangever van de zijkant.


                                                                                     


Probleem:  Wanneer verdediger tussen aangever en aanvaller komt is passing niet mogelijk hier verdedigen wij voor de eerste maal een ballijn. 

2. Aangeef voor doorloopbal: zijkant van de korf

Bal moet aangespeeld worden in de loop van de doorgebroken speler/ster.

Oefeningen: 

· aangeef verplaatsen in de ruimte naar opzij.
· aangeef verplaatsen naar zijkant



· verdedigers bij plaatsen op aangever eerst op zijkant, met lichaam bal beschermen. Hoe men de bal verdedigt hangt af van de positie van de verdediger. We plaatsen verdediger met druk op werphand.

Aangeef voor de korf: 

De bal moet meegegeven worden.

Oefeningen:

· Aangeef voor de korf plaatsen, met linker en rechterhand laten aangeven.
· Aangeef een beetje uit de lijn plaatsen, uitstappen met linkerhand en rechterhand aan dezelfde kant. (Uitstappen: geen grote spreidstand, bal beschermen voor lichaam, been opheffen aan de aangeefkant, ver uitstappen, ofwel met hand geven waar dat je mee uitstapt ofwel dat hand gebruiken om bal te beschermen).
· Aangeef met op de as draaien (pivoteren.
                                                                                                                             

· Plaatsen van verdedigers op aangevers.

· Plaatsen van verdedigers op doorlopers (beide basislijnen respecteren).

Looplijnen aanval binnen schotafstand:

                                                                                                                                                                                                                                                                        

	  

Schotafstand


Hoe trainbaar maken:

· Looplijn: laterale lijn binnen schot afstand zijwaarts van korf. 

· Ballijnen:

· aandacht voor passing gesterkt tweehandig

· zijwaartse stop, passing op buitenkant , schouder naar korf brengen, bal uitduwen op buitenste been (één been), evenwicht.

· stop binnenbeen, achteruitstappen, één been, evenwicht.

· Passieve verdediger bijbrengen

· Looplijn vergroten.

· overname hand op dezelfde looplijn

· Ballijnen:

· aandacht voor passing gesterkt tweehandig

· Eerste pas buitenkant, zijwaartse stop, overstap en wisselen hand, lateraal lopen, zijwaartse stop, passing op buitenkant , schouder naar korf brengen, bal uitduwen op.

· Eerste pas buitenkant, zijwaartse stop, overstap en wisselen hand, lateraal lopen, zijwaartse stop, stop binnenbeen, achteruitstappen, één been, evenwicht.

· Passieve verdediger bijbrengen.

· Looplijn vergroten, twee maal dezelfde kant.

· Geen overname hand, aanduwen met aangespeelde hand, oefening laten uitvoeren langs linker en rechterzijde en langs alle zijde van de korf.

· Ballijnen:

· aandacht voor passing gesterkt tweehandig

· Eerste pas buitenkant, zijwaartse stop, bal op aangespeelde hand behouden of eerst bijbrengen twee handen, zijwaartse stop, passing op buitenkant, schouder naar korf brengen, bal uitduwen op.

· Eerste pas buitenkant, zijwaartse stop, bal op aangespeelde hand behouden of eerst bijbrengen twee handen, gesterkt op aangever plaatsen, stop binnenbeen, achteruitstappen, één been, evenwicht.

· Passieve verdediger bijbrengen.

Al deze oefeningen  van rustig naar explosief laten uitvoeren.

Lange lijn


	


Hoe trainbaar maken: we verdelen het speelveld in vier delen lateraal met de zijlijnen en met kruising op de korf.

· Looplijn: Spelers bevinden zich in een afzonderlijk vak naast elkaar gelegen. Spelers die de lange lijn gaat  lopen komt eerst in het vak bij spelers met bal, loopt de lage lijn over zijn vak en krijgt bal aangespeeld in aangrenzend vak.

· Ballijn: bal wordt stevig met boogje gegeven in het aangrenzend vak van waaruit speler die lange lijn loopt vertrekt. Bal wordt aan de buitenkant van de medespeler gespeeld. Bal wordt met rechts gepast bij een lang lopende speler over rechts, we beschermen bal met ons lichaam.

Oefeningen links en rechts laten uitvoeren in alle vakken rond de korf.

Bal laten verplaatsen naar aangever:

· Looplijn:  we verplaatsen ons eerst na passing lateraal tegenovergesteld looprichting van de ballijn na lang sturen, na binden tegenstrever, vertrekken we binnen schotafstand lateraal naar bal toe.

· Ballijn: gestrekte pas op buitenkant. Verwisselen hand na druk op korf gelegd te hebben voor passing, lichaam beschermd bal.

Oefeningen met alle mogelijk combinaties van geziene bal en looplijnen aanval.

Steunen:


	


Aangeef belopen na aanspelen speler boven:

· Looplijn : we plaatsen ons been over voorste voet van verdediger, verwisselen gelijktijdig van hand, plaatsen bal naar medespeler en zetten ons in de loopbaan van verdediger naar aangeefpositie voor de korf.

· Ballijn: gestrekte pas naar medespeler zodat hij/zij in een tijd tot schot kant komen.

Oefeningen herhalen met verdediger, opdracht over verdedigen en instappen.

Vrijspelen op rugkant

Uitwijkbal met overkruisend lopen:

· Looplijn: lopen recht naar aangever toe, stoppen met de voet dwars en gaan diep door de knie, lopen overkruisend tot balaanname, stoppen op achterste voet, gaan diep door de knie en schotten de bal explosief naar de korf. De beweging achterwaarts moet in rechte lijn gebeuren. We schotten op één been.

· Ballijn: harde pas op de buitenste hand van de uitwijker.  Bal vertrekt bij inzet uitwijkbeweging. 

Oefeningen links en rechts laten uitvoeren.

Plaatsen van verdediger bij aanvaller, die duidelijk rugkant vrij laat. Aanvaller stapt over voorste voet en zet uitwijkbeweging explosief in. Bal vertrekt bij inzet uitwijkbeweging. We schotten op één been.

Uitwijkbal met aansluitpas:

· Looplijn: lopen recht naar aangever toe, stoppen met de voet dwars en gaan diep door de knie, sluiten voeten aan tot balaanname, stoppen op achterste voet, gaan diep door de knie en schotten de bal explosief naar de korf. De beweging achterwaarts moet in rechte lijn gebeuren. We schotten op één been. Dit is een korte explosieve uitwijkbeweging

· Ballijn: harde pas op de buitenste hand van de uitwijker.  Bal vertrekt bij inzet uitwijkbeweging. 

Oefeningen links en rechts laten uitvoeren.

Plaatsen van verdediger bij aanvaller, die duidelijk rugkant vrij laat. Aanvaller stapt over voorste voet en zet uitwijkbeweging explosief in. Bal vertrekt bij inzet uitwijkbeweging. We schotten op één been. Laten deze oefeningen niet te ver van korf uitvoeren.

Uitwijkbeweging gevolgd door lateraal vrijspelen.

· Looplijn: lopen recht naar aangever toe, stoppen met de voet dwars en gaan diep door de knie, lopen overkruisend tot balaanname, stoppen op achterste voet, gaan diep door de knie en schotten de bal explosief naar de korf. De beweging achterwaarts moet in rechte lijn gebeuren. Achterwaartse stop, wisselen van hand en lopen met zijwaartse start (explosief door knie) lateraal aan.

· Looplijn aangever komt steunen aan kant waar hand gewisseld wordt.

· Ballijn: harde pas op de buitenste hand van de uitwijker.  Bal vertrekt bij inzet uitwijkbeweging. Bal gaat in terug naar aangever in rechte harde lijn en terug naar aanvaller.

Oefeningen links en rechts laten uitvoeren.

Plaatsen van verdediger bij aanvaller, die duidelijk rugkant vrij laat. Aanvaller stapt over voorste voet en zet uitwijkbeweging explosief in. Bal vertrekt bij inzet uitwijkbeweging. Bij balaanname aangeven op rugkant verdediger. Bal al dan niet versplaatsen van hand, voet over steunbeen verdediger plaatsen en lateraal vrijspelen, doelen op één been (al dan niet met overstap of zijdelings stop)

Aangeef brengen:

· Looplijn:    we  zoeken zelf de looplijnen uit en vertellen iets over de ballijn bij een aangeef.                                                                                                                                 

	


                                           V      A






1. Opdracht:  brengen van aangeef om aanvallers in schot positie te brengen. Verdedigende opdracht geen steun toe staan voorspelen en ballijnpres en geen schot toe laten. 1 R , 2 V , 2 A.

2. Opdracht: brengen een verdediger bij op R en daar spelen we ook voor.

3. Opdracht: R positie is geen vaste positie en we spelen in verdediging allen voor en doelen alleen maar als rebound bezet is

Opdracht: overige spelers schot op één been lateraal aanlopen en achteruitstappen.

Specifieke opdrachten

I. Opdracht:  3 / 3 - verdedigers spelen voor in korfzone en verdedigen over gans het veld 1/1 geen ballijn. Aanvallers bezetten eerst de R en trachten dan op eender welke manier aangeef te brengen op 3m ( uit deze positie moet aanvaller kunnen doelen of doorbraak forceren geen overname) en mogen indien ze de kans krijgen de korte kans tot op 3m zelf omhoog werpen.
 Bespreek met de groep de verschillende oplossingen laat ze zelf creëren.

II. Opdracht:  3 / 3 –verdedigers spelen voor in korfzone en verdedigen  over gans het veld 1/1 geen ballijn. Aanvallers bezetten eerst de R en trachten dan op eender welke manier aangeef te brengen langs de zijkant, schot na dubbel.
Terugkoppeling naar ballijn verdediging en afzakken korf ook dames:

	





	5 aan 1 korf

opwarming:

· Doorloopballen met passieve druk bij balaaname

· L en R gaan schotdreiging, bij schotkans doelen bij aansluiten verdediger doorloper. Afvanger verlaat zijn positie bij aansluiten verdediger



	



	· Verdediger spelen ballijn, aanvaller sturen lang en maken goede keuze

a) Verdediger sluit belopen steun

b) Verdediger laat schot toe vullen hoog op, als verdediger van passer afzakt verlegen bal anders schot.

· Wisselen na schot, doelpunt gemaakt mag blijven aanvallen, doorlopers mag als men sluit. Verdedigers spelen het spel mee

	Brengen verdediger bij afvanger en rouleren door
	· 

	Brengen vierde aanvaller en verdediger bij
	· 


Bespreek met de groep de verschillende oplossingen laat ze zelf creëren.

III. Opdracht:  4 / 4 - verdedigers spelen voor in korfzone en verdedigen over gans het veld 1/1 geen ballijn. Aanvallers bezetten eerst de R en trachten dan op eender welke manier aangeef te brengen op 3m ( uit deze positie moet aanvaller kunnen doelen of doorbraak forceren geen overname) en mogen indien ze de kans krijgen de korte kans tot op 3m zelf omhoog werpen.
Bespreek met de groep de verschillende oplossingen laat ze zelf creëren.

IV. Opdracht:  4 / 4 - verdedigers spelen voor in korfzone en verdedigen  over gans het veld 1/1 geen ballijn. Aanvallers bezetten eerst de R en trachten dan op eender welke manier aangeef te brengen langs de zijkant, schot na dubbel.
Bespreek met de groep de verschillende oplossingen laat ze zelf creëren.

We hebben leren keuzes maken als er ballijn geprest wordt maar welke vormen van verdedigen zijn er nog en welke keuzes moeten we dan maken?

· Looplijn verdediging:

Oplossing is dubbelen

Oefeningen: dubbelen boven en druk naar korf houden:

· Geen afzakken

· Keuzes laten maken door verdedigers afzakken of niet

· In de ruit laten spelen

· Keuze maken bij sluiten, andere aanvaller werkt voor aangeef

· Korf verlaten om aangeef te brengen







De oefening laten uitvoeren binnen de schotafstand, de ruit, en terug laten ruimte creëren bij opzet. 

terug ballijn en oplossing als voorverdediger optie bal kiest, alles blijft behouden, ook uitstap rebounder op rugkant bij oververdedigen.






· Verleggen naar rebounder, juiste keuze maken
We gaan verder met de opdrachten te geven aan de verdedigers, wie speelt ballijn, wie looplijn. Laten zelf de juiste keuze bepalen maar vullen eerst steeds Rebound in.

· 3/3

· 4/4 

Passing op bewegende medespeler gecombineerd met verfijnde doorlooptechnieken.

Alle opzetten van de oefeningen dienen links en rechts ingeslepen te worden.

1. Passing vanachter de korf.

2. Passing van de zijkant.

3. Passing voorkant.

4. aangeef voor de korf:

· uitstappen 

· pivotpas.

Gecombineerd met verfijnde technieken bij doorbraak

1. stop voor de korf, achterwaartse pas op één been schotten, uitvoeren van rustig tot wedstrijdtempo

2. stop onder de korf met jump.

Passing vanachter de korf gecombineerd met stop voor de korf, achterwaartse pas op één been schotten, uitvoeren van rustig tot wedstrijdtempo

Zonder verdediger op aangeef 

Links en rechts laten uitvoeren

Aanlooplijn verleggen voor doorbraak

Veranderen van korfkant

Verdediger plaatsen op aangever



Aanvaller stop voor korf achteruitstappen en doelen op één been.

Tempo verhogen voor de korf

Verdediger plaatsen bij doorloper die ernaast loopt langs buitenzijde en doorgaat bij stop.

Passing van de zijkant gecombineerd met stop voor de korf, achterwaartse pas op één been schotten, uitvoeren van rustig tot wedstrijdtempo

Zonder verdediger op aangeef 

Links en rechts laten uitvoeren

Aanlooplijn verleggen voor doorbraak

Veranderen van korfkant

Verdediger plaatsen op aangever



Aanvaller stop voor korf achteruitstappen en doelen op één been.

Tempo verhogen voor de korf

Verdediger plaatsen bij doorloper die ernaast loopt langs buitenzijde en doorgaat bij stop.

Passing voorkant gecombineerd met stop voor de korf, achterwaartse pas op één been schotten, uitvoeren van rustig tot wedstrijdtempo

Zonder verdediger op aangeef 

Links en rechts laten uitvoeren

Aanlooplijn verleggen voor doorbraak

Veranderen van korfkant

Verdediger plaatsen op aangever


Aanvaller stop voor korf achteruitstappen en doelen op één been.

Tempo  verhogen voor de korf

Verdediger plaatsen bij doorloper die ernaast loopt langs buitenzijde en doorgaat bij stop.

Passing vanachter de korf gecombineerd met stop onder de korf met jump
Zonder verdediger op aangeef 

Links en rechts laten uitvoeren

Aanlooplijn verleggen voor doorbraak

Veranderen van korfkant

Verdediger plaatsen op aangever


Aanvaller stop voor korf achteruitstappen en doelen op één been.

Tempo verhogen voor de korf

Verdediger plaatsen bij doorloper die ernaast loopt langs buitenzijde en doorgaat bij stop.

Passing van de zijkant gecombineerd met stop onder de korf met jump
Zonder verdediger op aangeef 

Links en rechts laten uitvoeren

Aanlooplijn verleggen voor doorbraak

Veranderen van korfkant

Verdediger plaatsen op aangever


Aanvaller stop voor korf achteruitstappen en doelen op één been.

Tempo verhogen voor de korf

Verdediger plaatsen bij doorloper die ernaast loopt langs buitenzijde en doorgaat bij stop.

Passing voorkant gecombineerd met stop onder de korf met jump

Zonder verdediger op aangeef 

Links en rechts laten uitvoeren

Aanlooplijn verleggen voor doorbraak

Veranderen van korfkant

Verdediger plaatsen op aangever


Aanvaller stop voor korf achteruitstappen en doelen op één been.

Tempo verhogen voor de korf

Verdediger plaatsen bij doorloper die ernaast loopt langs buitenzijde en doorgaat bij stop.

aangeef voor de korf:

· uitstappen 




                                                             2.5m

 



1. aangeef op 2.5m uitstappen verdediger op aangeef naar R met rechter arm, doorlopers komt tot stop en doelt op één been.

2. past door op rebounder die wegtrekt in functie van bal.

3. rebounder verlaat korf naast aangever schijnpas met uitstap aangever en verleggen op rebounder ( tweede optie).

4. hetzelfde L 1)2 / 1)3

5. aangeef op 2.5m uitstappen verdediger op aangeef naar R met linker arm, beschermen bal met rechter arm, doorlopers komt tot stop en doelt op één been

6. past door op rebounder die wegtrekt in functie van bal.

7. rebounder verlaat korf naast aangever schijnpas met uitstap aangever en verleggen op rebounder ( tweede optie).

8. hetzelfde L  5)6 / 5)7.
· pivotpas.

In de opwarming aanleren stop onder korf en jump korte kans



                                                             4m

 




1. aangeef op 4m uitstappen verdediger op aangeef naar R pivoteren met rechter arm bal aangeven , doorlopers komt tot stop en jumpt bal laat geven.

2. past door op rebounder die wegtrekt in functie van bal.

3. rebounder verlaat korf naast aangever schijnpas met uitstap aangever en verleggen op rebounder ( tweede optie).

4. hetzelfde L 1)2 / 1)3

Passing op speler in beweging.

1) speler lateraal in beweging voor korf, passing van voor de korf met schot a) met bal op het aangezicht te plaatsen en b) bal naast de spelers te plaatsen.

2) Keuze van balplaatsing vrij laten en aanvaller de juiste keuze laten maken

3) Bal plaatsen van zijkant 

4) Bal plaatsen vanuit het voorvlak naar bewegende speler naar het achtervlak

5) Rebounder wegspelen in functie van bal.

Verdediging van doorloper.

Verdedigingshouding

Kleine passen+

.+.+
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