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Looplijnen en opdrachten bij een collectieve voorverdediging.
Elewaut Alex 
Inkomende bal zonder bezetting van korf.
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Opdrachten:

· Verdediger bij aanvaller in balbezit: druk op werphand zodat passing moeilijker wordt.

· Verdedigers aanvallers in balbezit: druk op ballijn en looplijn naar aangeef. Positie in de driehoek
· Verdediger dichts bij korf: verantwoordelijk ballijn in gespeelde ballen naar korf, druk op ballen naar rechtstreekse aanvaller zodat men alleen grote passing, druk op looplijn de aangeefpositie korf van rechtstreekse tegenstrever. Positie: in de driehoek.
Aangever met bal, geen rebound bezet.
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· Verdediger bij aanvaller met balbezit: verdedigt tussen man en paal, geeft geen druk op bal, praat de andere in waar de bal zich bevind. Komt niet in de ballijn (voor) zolang de aanvaller de aangeefpositie blijft behouden.
· Verdedigers op spelers zonder bal: verdedigen half open. Verdedigen de rechtstreekse looplijn naar korf toe (geen doorlopers) en geven druk op ballijn zodat de bal niet rechtstreeks kan gespeeld worden. Aanvaller moet vergroten. De korfpositie mag niet uit de ruimte worden ingenomen.
· Rebound bezet, bal in aangeef.(dit is differtieelverdediging).
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· Verdediger op aangever: blijft tussen man en korf. Praat de spitsverdedigers in. Houd zich klaar om de aangever, zodra de bal uit zijn/haar handen is, zijn aangeefpositie af te nemen om hem uit deze positie te spelen.
· Verdediger op rebounder: als er aangeef is moet de reboundverdediger de rebound aanvallen en deze positie moeilijk te maken. Zodra de bal uit de handen van aangever verdwijnt, moet hij/zij terug voor spelen en de rebounder geen kans geven uit te stappen om de aangeef te verzorgen.
· Verdedigers op spitsaanvallers: Half open verdedigen en gebruik maken van de achterste hand om de passing te bemoeilijken ( de bal moet met boog aangespeeld worden naar de aanvaller zodat we tijd krijgen te sluiten)
Rebound bezet, bal is onderweg van aangever naar spitsaanvaller (schakelmoment).
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· Verdediger op aangever: komt voor de aangever spelen aan de kant waar de aanvaller aangespeeld wordt. Voorkomt zijdelingse steun. Is verantwoordelijk voor alle insite ballen
· Verdediger op rebounder: komt terug voorspelen. voorkomt alle steunen uit de korfzone. Valt de ballijn aan bij wegspelen rebounder. Voorkomt dat de rebounder rechtstreeks aanspeelbaar is onder korf.
· Verdediger op spitsaanvaller waartoe de bal wordt gespeeld: zorgt ervoor dat de bal met boog is moeten aangespeeld worden.
Sluit aan met kleine stappen. Geeft direct ballijn druk bij aanname bal aanvaller.
· Verdediger op spitsaanvaller: stapt in de ballijn om te voorkomen dat andere aanvaller kan dubbelen.
Rebound bezet, aangever zijn positie kwijt en spitsaanvaller heeft bal.
Aanvaller is in verdedigende positie.
· 
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· Verdediger op rebounder: speelt extreem voor, voorkomt alle insite ballen en aangeef van korfzone.
· Verdediger op spitsaanvaller waartoe de bal wordt gespeeld: sluit, geeft ballijndruk.
· Verdediger op zijdelingse aangeef: spelen terug in de driehoek en geven druk op ballijn, zodat de aanvallers verplicht zijn groot te spelen of kort naast elkaar komen.
Rebound bezet, aangever zijn positie kwijt en spitsaanvaller heeft bal.
Aanvaller doelt.
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· Verdediger op rebounder: gaat mee het duel om rebound aan.

· Verdediger op spitsaanvaller waartoe de bal wordt gespeeld: sluit, geeft zoveel mogelijk druk.
· Verdediger op zijdelingse aangeef: zakken in en vallen rebound aan.
Dames blokken uit of kiezen voor de terugvallende ballen, heren gaan het duel aan.
· Na doelpoging behoud rebounder bal (komen laag, spelen reboundverdediging tot oplossing).
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· Verdediger op rebounder: verdedigt tussen man en paal.

· Verdediger op spitsaanvallers: zakken in (1/2 open), geven druk op ballijn, hebben voorspanning. Ze laten geen rebound toe uit de ruimte.
Laten geen doorlopers toe. Geven toch wel zoveel mogelijk druk bij schot. Ze durven het 1/1 duel éénmaal aangaan.
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